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Quienes somos

Organizacion no gubernamental sin fines de lucro.
Trabajamos de forma individual, grupal y también a nivel
institucional. Brindamos alternativas de transformacion,
prevencion, rehabilitacion, formacidon y asesoria en el
ambito de la salud fisica, emocional y mental.

Nuestro objetivo

Continuar con nuestra tarea: el desarrollo de nuestra conciencia, a
nivel fisico, emocional y mental a traves del trabajo psicocorporal
desde una vision del ser humano como un ser integral. Nos
enfocamos en la busqueda de armonizacidn y crecimiento interno
para recuperar la plenitud y la vitalidad del ser.

L el & ™ Al Nuestro método de trabajo es vivencial y se realiza en las
A 1T ¥ ¥ modalidades grupal e individual a traves de tres ejes
gy fundamentales de trabajo: el Movimiento Expresivo Energético,

- ; el Trabajo sobre si y el Masaje Terapeutico Integrador.

-— M Nuestras intervenciones se enfocan en disminuir los efectos
de los factores de riesgo psicosocial asociados con la carga
emocional, la fatiga mental y las emociones contenidas en el
cuerpo que se derivan de las ctividades cotidianas.

Algunas acciones

Realizamos intervenciones con nuestro sistema psico-corporal
con equipos de trabajo expuestos a altos grados de estres para
reducir malestares tanto fisicos como emocionales y mentales asi
como también emprendemos acciones enfocadas hacia la
resolucion de problemas de comunicacion y conflictos, para
prevenir el sindrome de Burnout.

Estamos especializados en acciones que implican actuar en el ambito de lo establecido en |la
politica de prevencidn de riesgos psicosociales definida en la NORMA OFICIAL MEXICANA

NOM-035-STPS-2018.
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